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 PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS DEPARTAMENTAL  

 

FECHA: 18 de julio de 2025 MUNICIPIO: Circasia   ENTORNO: Comunitario LUGAR: Punto Vive Digital TECNOLOGIA: 

Rehabilitación Basada en Comunidad (RBC) INTERVENCION: Cuidando al Cuidador Segundo encuentro 

 HORA DE INICIO: 2:30 pm  HORA DE FINALIZACION: 4:40 pm   

OBJETIVO  

 

Fortalecer en los cuidadores la capacidad de reconocer, activar y utilizar redes de apoyo formales e informales, 

promoviendo la importancia de pedir y recibir ayuda como parte fundamental del autocuidado, y reflexionar sobre 

quién cuida del cuidador y a quién acudir en momentos de dificultad emocional o física. 

 

 

MATERIALES  

 

 Hojas impresas para dinámica 'Mapa de mi red'. 

 

 Papelería (lápices, esferos, hojas sueltas). 

 

 Fichas con mensajes positivos para la dinámica final. 

 

 Proyector y computador portátil. 

 

 Sillas dispuestas en círculo para conversatorio. 

 

 Pelota pequeña para juego tingo tingo tango 
 

 

 

DESCRIPCIÓN METODOLOGIA  

La jornada se centró en el fortalecimiento de la capacidad de los cuidadores para reconocer, activar y utilizar 
redes de apoyo, comprendiendo la importancia de pedir y recibir ayuda como un componente esencial del 
autocuidado. 

A través de diálogos grupales, ejercicios reflexivos y la socialización de experiencias personales, se generó 

un espacio de confianza y contención donde los cuidadores pudieron expresar las dificultades asociadas a su rol, 
identificar sus propias limitaciones y reconocer la necesidad de apoyarse en otros. 

 ¿A quién acudo cuando me siento mal? 

Se promovió la identificación de personas o recursos a los que cada cuidador puede recurrir en momentos 
de sobrecarga emocional o física. Los participantes compartieron experiencias personales y se exploraron 
barreras comunes para pedir ayuda. 

 ¿Quién cuida del cuidador? 

Se generó una conversación abierta sobre la importancia de que los cuidadores también sean cuidados. Se 
reflexionó sobre la carga emocional y física que implica el rol, y cómo reconocer los propios límites. 
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  ¿Redes de apoyo formales e informales 

Se diferenció entre redes formales (instituciones, programas de salud, servicios sociales) e informales 
(familiares, vecinos, amigos) y se propusieron estrategias para activarlas de forma efectiva. 

Durante el encuentro, se promovió un espacio seguro para la expresión emocional y se animó a los cuidadores a 
comprometerse con pequeñas acciones de autocuidado y solicitud de apoyo en su entorno más cercano. 

Se concluyó con una ronda de compromisos personales, donde cada participante compartió una acción concreta 
que llevará a cabo para fortalecer su red de apoyo o pedir ayuda cuando lo necesite. 

 

 RESULTADO  

   

 

 Se logró una alta participación y apertura emocional por parte del grupo. 

 

 Se identificaron redes de apoyo actuales y se reconocieron necesidades de fortalecimiento en este aspecto. 

 

 Los cuidadores manifestaron sentirse escuchados y motivados a seguir participando del proceso. 

 

 Se establecieron compromisos personales de autocuidado y de solicitud de ayuda. 

 

 Se reforzó la creación de lazos entre cuidadores como red informal de contención. 

 

 COMPROMISOS: 

 Identificar una red de apoyo cercana (persona o institución) a la cual puedan acudir en momentos de 

necesidad. 

 Pedir ayuda al menos una vez a la semana para alguna tarea o necesidad emocional. 

 Practicar una acción concreta de autocuidado, por mínima que sea, como parte de su rutina semanal. 

 Asistir a próximos encuentros como forma de continuidad en el proceso de fortalecimiento personal y grupal. 

 Compartir la experiencia del taller con otros cuidadores o familiares, promoviendo la importancia del autocuidado 

y del apoyo mutuo. 

 

REGISTRO FOTOGRAFICO  
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TOTAL PERSONAS INTERVENIDAS 
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RESPONSABLE DE LA INTERVENCION 

NOMBRE: Katherine Arenas CEDULA:  1094915063                PERFIL: PSICOLOGA                            

               Leidy Sofia Parra Galindo                        1080930798                                          TRABAJADORA SOCIAL 
NOTA: Las evidencias fotográficas deben tener registro de fecha y hora establecida por app para equipos celulares 

 

 
ELABORACIÓN REVISIÓN APROBACIÓN 

Elaborado por: 
Nebio Jairo Londoño Buitrago 

Revisado por: 
Liliana Valdés Mejía 

Aprobado por: 
Carlos Alberto Gómez Chacón 

Cargo: Profesional Especializado 
Salud Ambiental 

Cargo: directora técnica Prevención 
Vigilancia y Control Factores de Riesgo 

Cargo: secretario de Salud 

 

Enfoque de 
genero 

Momento curso de vida Seguridad social Enfoque diferencial Enfoque derechos humanos 
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